PALLIATIV VARD

Palliativ vard ar ett samlingsnamn for den vard
som man far nar man har en obotlig svar sjukdom.
Man kan fa palliativ vard dels tidigt i sjukdomen
med mal att forlanga livet och oka livskvaliteten,
dels senare i sjukdomsforloppet nar malet &r att fa
bésta mojliga livskvalitet till livets slut.

Meningen med den palliativa varden ar att kunna
ma sa bra som majligt trots att man har en obotlig
sjukdom, och att fa stod att leva ett sa aktivt och
friskt liv som det gar.

Né&r ndgon drabbas av svar sjukdom, paverkas
oftast ocksa de som star den sjuka néra pa olika
satt. Palliativ vard ger stod bade till den som ar
sjuk och till de narstaende.

PERSONCENTRERAD VARD
Palliativ vard kan man fa oavsett om man ar i sitt
eget hem, pa sjukhus eller pa ett omsorgsboende.

Den palliativa varden utgar alltid ifran den sjukes
behov och énskemal och kan darfoér variera fran
person till person. Vilka behov man har av
sjukvard och de egna onskemalen kan ofta komma
att andras under sjukdomstiden, och da anpassas
varden darefter.

Vissa ganger kan det racka med att till exempel ha
ett telefonnummer till en sjukskoterska att ringa
nar som helst om det skulle behdvas, och ha
kontakt med varden da och da. Ibland kan det
behdvas mer omfattande sjukvardsinsatser.

PRIORITERAD VARD

Att fa palliativ vard innebar att man blir hogst
prioriterad i sjukvarden. Da har man ratt till bland
annat enkla kontaktvégar och snabb hjalp nér det
behdvs. Exempelvis far man direktnummer till de
viktigaste vardkontakterna sa att man inte behover
kontakta dem via telefonkdsystemen.

HEMSJUKVARD

I hemmet utférs den
palliativa  varden av ’
Hemsjukvarden, ofta i
samarbete med

Palliativa

radgivningsteamet. @
Hemsjukvarden bestar av

sjukskdterskor, arbetsterapeuter och
fysioterapeuter fran kommunens Halso- och
sjukvard samt lakare fran den Halsocentral som
man tillhor.

Hembesok av lakare, sjukskdterska, arbetsterapeut
och/eller sjukgymnast ar avgiftsfria for den som
har palliativ sjukdom. Om det behdvs hjalpmedel
hemma sa ar aven de avgiftsfria.

Den som &r ansluten till den palliativa varden kan
kontakta hemsjukvardens sjukskoterska dygnet
runt alla arets dagar, till exempel om man inte mar
bra eller behover rad och stod. Sjukskoterskan kan
gora bedémningar och ge vissa behandlingar i
hemmet.

PALLIATIVA RADGIVNINGSTEAMET -
PRT

Om det finns besvérliga symtom eller andra
sarskilda behov kan det Palliativa
radgivningsteamet — PRT — kopplas in.

PRT i Kiruna &r ett team som bestar av
sjukskdterskor som &r specialiserade pa palliativ
vard och en kurator. PRT jobbar bland annat med
att lindra och forebygga besvdrande symtom, kan
hjalpa till med planering och samordning av
varden bland annat. De erbjuder ocksa samtalsstod
till den som &r sjuk och till de narstaende.

PRT kan gora hembesdk i hela kommunen,
tillsammans med eller i samrdd med
Hemsjukvarden.



SAMMANFATTNING:

Palliativ vard kan man fa bade tidigt och
sent i sjukdomsforloppet. P l I L t. o d
Palliativ vard innebér att hemsjukvardens

sjukskoterska kan kontaktas dygnet runt

alla dagar.

Palliativ vard innebar att hembesok av
hemsjukvardens lakare och sjukskoterska
ar helt kostnadsfria.

Palliativ vard innebér att hjalpmedel blir
kostnadsfria.

PRT kan kopplas in for specialiststod vid
palliativ sjukdom.

PRT-anslutning innebéar trygghetsplats pa
sjukhusavdelning.
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